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O@ OLYMPIC TRAINING CENTER

Elakeliiton Eteld-Pohjanmaan piiri
HYVINVOINTIPAIVA KUORTANEEN URHEILUOPISTOLLA

Ajankohta 30.9.2026
Henkilémaara 100-150 hloa

Aikatauluehdotus

10.00 (9.30) Aamiainen

10.30-11.15 Luento: Hengahda hetkeksi

11.45-12.30 Liikuntaa ryhmissa:
Lavis (opiston ohjaaja) max 35 hloa
Jousiammunta (opiston ohjaaja) max 16 hloa
Kehonhuolto fasciapalloilla (opiston ohjaaja) max 30 hl6a
Tuolitanssi (opiston ohjaaja) max 30 hloa
Sauvakavely (opiston ohjaaja) max 20 hloa

11.30-12.30 Keilailu (omatoiminen) max 24 hloa

12.30 Lounas noutopoydasta

13.30-14.30 Venyttelyt ja rentoutus

14.45 Kahvi, tee ja makea kahvileipa

Kuortaneen Urheiluopisto
Opistotie 1
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